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令和6年11月
川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

1
ごはん

さばのみそ煮
に

　白菜
はくさい

のゆず香
か

和
あ

え

うずら卵
たまご

のすまし汁
じる

☆

さば
みそ
うずらたまご
かまぼこ

ぎゅうにゅう
(金)

みずな
にんじん
ほうれんそう

しょうが にんにく
はくさい ゆず
えのき ねぎ

こめ
きょうかまい
さとう

ぶたにく
さつまあげ
ぎょうざ

ぎゅうにゅう
にんじん
きぬさや

たまねぎ キャベツ
もやし きくらげ
たけのこ
みかんジュース

テーブルロール
あげめん
でんぷん

あぶら

4
　　文化

ぶ ん か

の日
ひ

　振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

(月)

5
テーブルロール

パリパリ皿
さら

うどん（揚
あ

げめん・皿
さら

うどんの具
ぐ

）

ぎょうざ　みかんジュース

☆
(火)

(水)
こまつな
にんじん

ごぼう えだまめ
たまねぎ
えのき

こめ
きょうかまい
でんぷん
さとう

あぶら
6

ごはん

☆チキンチキンごぼう

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

いい歯
は

の日
ひ

☆

とりにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう

(木)
にんじん
トマト

キャベツ
コーン
たまねぎ

ミルクパン
じゃがいも

あぶら
7

ミルクコッペパン

トマトオムレツ　 キャベツのレモンサラダ

カレースープ

☆

たまご
ロースハム
ぶたにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう

(金)
ピ―マン
にんじん

たまねぎ
にんにく
キャベツ

こめ
きょうかまい
さとう パンこ
じゃがいも

オリーブオイル
エッグケアマヨ
ネーズ

8
☆えびとあさりのパエリア

白身魚
しろみざかな

のバジル焼
や

き

☆コシード

スペイン

の料理
りょうり ☆

とりにく
えび あさり
ホキ
ベーコン

ぎゅうにゅう

(月)
にんじん
ほうれんそう

しょうが にんにく
たまねぎ ねぎ
はくさい だいこん
しいたけ

こめ
きょうかまい
さとう でんぷん
カットマロニー

11
ごはん

ひき肉
にく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

の麻婆
まーぼー

煮
に

☆ちゃんこ鍋
なべ

九州場所
きゅうしゅうばしょ

☆

ぶたにく
いんげんまめ
みそ　とうふ
はかたいちばん
どり

ぎゅうにゅう

(火)

にんじん
ブロッコリー
ほうれんそう

かぶ たまねぎ
もやし コーン
みかん

げんえんコッペパ
ン
さつまいも

バター
マーガリン

12
減塩
げんえん

コッペパン

かぶのシチュー

ほうれん草
そう

のソテー　　県産
けんさん

みかん

☆
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

(水)

にんじん
ねぎ
こまつな

ごぼう たまねぎ
しょうが
千切だいこん
はくさい

こめ
きょうかまい
さとう
でんぷん

あぶら
13

☆深川
ふかがわ

めし

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

東京都
とうきょうと

の料理
りょうり ☆

あさり
あぶらあげ
とうふ みそ
ぶたにく

わかめ
ぎゅうにゅう

(木)
にんじん
こまつな

にんにく しょうが
キャベツ コーン
たまねぎ

しょくパン
ブルーベリージャム

さつまいも
おおむぎ

14
県
けん

産
さん

麦
むぎ

食
しょく

パン（減量
げんりょう

） ブルーベリージャム

とり肉
にく

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き 　海藻
かいそう

のごまドレッシングサラダ

押
おし

麦
むぎ

のスープ

☆
とりにく
ツナ
ベーコン

かいそう
ぎゅうにゅう

(金)
にんじん
チンゲンさい

たまねぎ ねぎ
しょうが にんにく
グリンピース
もやし きくらげ

こめ さとう
きょうかまい
じゃがいも
でんぷん　ビーフン
りんごゼリー

あぶら
ごまあぶら

15
ごはん

鱈
たら

のチリソースがけ

フォー・ガー 　りんごゼリー

☆
たら
とりにく

ぎゅうにゅう

(月)
にんじん
きぬさや

だいこん
えのき
こんにゃく
ごぼう

こめ
きょうかまい
さとう でんぷん
じゃがいも

あぶら
18

ごはん

つくねのおろしあんかけ

五目
ご も く

大豆
だ い ず

☆

ハンバーグ
だいず
とりにく
がんもどき

やさいこんぶ
ぎゅうにゅう

(火)

ブロッコリー
にんじん
こまつな

だいこん
たまねぎ
しめじ

こめ
きょうかまい
さとう

19
ごはん

秋刀魚
さ ん ま

のみぞれ煮
に

  ブロッコリーのおかか和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

☆

さんま みそ
かつおぶし
とうふ
あぶらあげ

わかめ
ぎゅうにゅう

(水)
にんじん
ねぎ

れんこん
糸こんにゃく
ごぼう えのき
たけのこ しいたけ

こめ
きょうかまい
さつまいも
さとう はるさめ

あぶら
20

さつまいもごはん

千草
ち ぐ さ

焼
や

き れんこんのきんぴら

沢煮
さ わ に

椀
わん

☆
ちぐさやき
ぶたにく

ぎゅうにゅう

(木)
にんじん
こまつな

たまねぎ
もやし
キャベツ
コーン

こくとうパン
スパゲッティ

あぶら
エッグケアマヨ
ネーズ

21
黒糖
こくとう

食
しょく

パン

いかとあさりの海鮮
かいせん

焼
や

きそば

小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

☆

むらさきいか
あさり
ぶたにく ツナ
さつまあげ

あおのり
しらすぼし
ぎゅうにゅう

(金)
にんじん
ねぎ

たまねぎ
こんにゃく
だいこん
ごぼう しょうが

こめ
きょうかまい
さとう
さつまいも

しそかつおふり
あぶら

22
ごはん　 しそかつおふりかけ

わかさぎの南蛮
なんばん

漬
つ

け

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の豚
ぶた

汁
じる

☆
ぶたにく
とうふ
みそ

わかさぎ
ぎゅうにゅう

(月)
にんじん

れんこん たまねぎ
グリンピース
にんにく みかん
もも パイン

こめ おおむぎ
きょうかまい
じゃがいも
ゼリー

あぶら
25 チキンカレーライス（麦

むぎ

ごはん・ルウ）

フルーツカクテル

めざせ！

残食
ざんしょく

ゼロ週間
しゅうかん ☆

とりにく
レンズまめ

ぎゅうにゅう

(火)
トマト
にんじん

にんにく しょうが
たまねぎ　しめじ
はくさい りんご

げんえんコッペパ
ン
さとう
さつまいも

あぶら
26

ビーンズドッグ

（背割
せ わ

りコッペパン・具
ぐ

）

豆乳
とうにゅう

スープ   川崎町
かわさきまち

のりんご

☆

ウインナー
だいず ぶたにく
とうにゅう
きんときまめ
とりにく

ぎゅうにゅう

(水)
にんじん
ねぎ

しょうが にんにく
キャベツ きゅうり
たまねぎ もやし
きくらげ たけのこ

こめ おおむぎ
きょうかまい
さとう はるさめ
でんぷん

キムチ
ごま
ごまあぶら

27
キムチ麦

むぎ

ごはん

春雨
はるさめ

サラダ

中華
ちゅうか

風
ふう

野菜
や さ い

スープ　 元気
げ ん き

ヨーグルト

☆
ぶたにく
ロースハム

ヨーグルト
ぎゅうにゅう

(木)

にんにく
カリフラワー
はくさい
たまねぎ

パインパン
コーンフレーク
さとう
マカロニ

エッグケアマヨ
ネーズ
くるみ
オリーブオイル

28
減量
げんりょう

パインパン

鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き　ブロッコリーのくるみチーズサラダ

マカロニスープ

☆
とりにく
ツナ
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

ブロッコリー
にんじん

　　　　　　　　　　今月
こんげつ

の川崎町
かわさきまち

の食材
しょくざい

・・・小松菜
こ ま つ な

・さつまいも・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・りんご・米
こめ

・みそ
川崎観光
かわさきかんこう

りんご園
えん

の

りんごが登場
とうじょう

します♪

材料等の都合により献立が
かわることがあります。

(金)

ねぎ
にんじん
はだいこん

しょうが はくさい
だいこん しいたけ

こめ さとう
きょうかまい
きんときまめ
さといも でんぷん

あぶら
29

ごはん

金時
きんとき

豆
まめ

コロッケ　 里芋
さといも

のうま煮
に

白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

☆
とりにく
とりミンチ
とうふ

ぎゅうにゅう

きゅうしょくこんだてひょう

地産地消週間

東小 代休

真小 遠足

川小・東小

池小 遠足


